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益者三友：友直、友諒、友多聞 

 

  小時候讀到《論語》中的「益者三友，友直，友諒，友多聞」，只當

是一句古訓。直到遇見若溪，我才真正懂得，這三種品質，藏著一段友誼

最珍貴的模樣。 

  中五那年，我像一艘失去航向的小船，被手機裏五花八門的遊戲捲著

隨波逐流，常常玩到深夜，本該認真完成的作業草草了事，成績也一路下

滑。面對老師的提醒，我還總找藉口搪塞。旁人或附和，或沉默，唯有若

溪不肯縱容。晚自習後的走廊燈光昏黃，她把我皺巴巴的試卷和自己工整

的筆記攤開，輕聲卻堅定地說：「你明明說過要和我一起追逐美好的星空，

但你現在就像一個自甘墮落的膽小鬼。」她沒有當眾指責，卻在無人的走

廊坦誠開口，直言我日漸懈怠、偏離初心。她不迎合我的逃避，不遷就我

的放縱，在我渾渾噩噩時將我點醒。這種不偏袒、不沉默的真誠，讓我知

道真正的朋友敢於直言，願做一面讓你看清自己的鏡子。 



 

   一次模擬考試，我因過度緊張又害怕失利，一時糊塗在草稿紙上寫

了小抄，被老師當場發現。那一瞬間，我羞愧得無地自容，彷彿全世界的

目光都凝成利刃，指向我。我躲在衛生間裏不肯出來，覺得自己再也抬不

起頭。若溪找到我時，沒有一句責備，只是遞來溫熱的紙巾，安靜地陪著

我。等我情緒平復，她才輕聲說：「誰都有犯糊塗的時候，錯了不可怕，

不敢面對才可怕，我會陪著你的。」她陪著我去向老師承認錯誤，又陪我

一起面對同學的目光，沒有絲毫嫌棄與疏離。那段日子，她用行動告訴我，

真正的朋友不會在你跌倒時轉身離開，而是陪你收拾殘局，重新站起。這

種體諒與包容，不是無底線的姑息，而是懂得與善待。 

  填報志願時，我又陷入了深深的迷茫，像困在濃霧裏的行人，不知該

往哪走。父母希望我選擇更穩妥的熱門專業，但我心底始終放不下對文學

的熱愛，左右為難，整日心神不寧。若溪看出了我的糾結，沒有直接替我

做決定，而是拉著我在圖書館一起翻閱書籍，和我聊詩詞裏的山川風月，

講那些文人筆下的堅守與熱愛。她會分享自己看過的好書、聽過的講座，

用她的見識幫我打開視野，讓我慢慢看清內心真正想要的方向。她以學識

啟迪他人、以眼界照亮前路的陪伴，正正是益友的典範。 

  友直、友諒、友多聞，這三種品質在若溪身上溫柔相融，不張揚，卻

足夠有力。她不像煙花那樣耀眼，卻像一盞長明的小燈，在我浮躁時提醒

我，在我犯錯時包容我，在我迷茫時指引我。 



 

  原來真正的益友，不僅能同行同樂，更能以直相交、以諒相待、以識

相引。這段溫暖的陪伴，讓我在成長路上，始終心懷光亮，步履堅定。 

 

評語：能將理論融入生活，例子生活化，寫來一氣呵成。 

 

 


