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古人的交友之智慧 

 

  往事越千年，孔子所倡的「友直、 友諒、 友多聞」，非但未隨歲月褪色，

反而在時光淬煉中愈發彰顯出對高品質友誼的精準註解。在人生的不同階

段，我們會認識許多人，但能稱之為「益友」的，卻寥寥無幾。它定義了朋

友在我們生命中所能扮演的三種核心角色，至今仍是值得我們執著追求的

交友準則。 

 

  首先是「友直」，即正直坦率的朋友。他是我們身邊最寶貴的「清醒劑」。

在一個充斥著讚美與迎合的環境裏，敢於提出批評和不同意見的聲音，顯

得尤為可貴。他不會因為顧及情面而粉飾我們的錯誤，也不會因為害怕衝

突而放棄原則。當我們因一時的成功而沾沾自喜時，他會冷靜地指出潛在

的危機；當我們陷入自我懷疑的泥潭時，他給予的不是廉價的安慰，而是

基於事實的客觀分析。這種友誼或許伴隨著刺痛，但它能有效防止我們在

錯誤的道路上越陷越深，幫助我們構建一個更堅實 更客觀的自我認知。 

 

  其次是「友諒」，即誠信寬厚的朋友。他是我們精神世界最可靠的「定

心丸」。這裏的「諒」，遠不止是寬容，更是一種源於深刻理解的信任與接

納。在他面前，我們無需偽裝堅強，可以展露自己最脆弱 最不堪的一面。

他能聽懂我們未曾言說的苦衷，也能理解我們看似不可理喻的選擇。這份



 

信任，是我們在面對外界壓力與誤解時，最堅實的後盾。擁有這樣一位朋

友，意味著我們的內心永遠有一個可以「卸妝」的角落，這份安全感是任何

成就都無法替代的。 

 

  最後是「友多聞」，即博學廣聞的朋友。他是我們認知邊界的「開拓者」。

每個人都容易被自己的知識和經驗所局限，而「友多聞」的存在，就是為了

打破這種局限。他如同一個行走的知識庫，總能為我們帶來新的資訊 新

的視角和新的思考維度。與他交談，我們彷彿能跳出日常的瑣碎，與更廣

闊的世界產生連接。他激發我們的好奇心，引導我們去探索未知，讓我們

明白世界的浩瀚與自身的渺小。這種智力上的啟發，是個人成長最強大的

催化劑。 

 

  、「友直」準準我們的品行，「友諒」安放我們的內心，「友多聞」拓展我

們的視野。這三者共同構成了一個穩固的支撐系統，幫助我們成為更好的

自己。 

 

  然而，真正的智慧不僅在於識別益友，更在於反思自己能否成為他人

的益友。在渴望被直言 被體諒 被啟發的同時，我們是否也有勇氣去直

言，有胸懷去體諒，有能力去分享？這不僅是對友誼的經營，更是對自我

人格的修煉，即便跨越千萬年時空，依舊是人生路上最值得踐行的修行。 

 

評語：重點鮮明，層次井然，鋪排得宜，甚具說服力。 

 


