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學生作家徵文比賽 

高中組三等獎 

港九街坊婦女會孫方中書院 三年級 楊棋堯 

深水埗餅香裏，讀懂賢與省 

 

週末與媽媽閒逛深水埗南昌街，陣陣醇厚的烘香從街邊的老舖飄來，

牽住了腳步。抬頭望去，門額的金漆招牌上，「八仙餅家」四字蒼勁醒目，

這家守了半世紀的老餅家，始終堅持全人手造餅。樸素的木質門面毫無華

飾，卻總是擠滿慕名而來、相熟多年的街坊，熱鬧溫暖。 

店裏，師傅們正圍著灶臺忙碌：和麵糰、搓蓮蓉、稱重量、包餡料、

入餅模，一雙雙巧手動作俐落，默契十足地舞動。老闆張子榮先生在採訪

中說道，八仙的歷史可以追溯到上世紀 60年代，這家店的前身是一家茶館，

1978年他的父親張翔接手了餅家，而張子榮先生也在 12歲的時候，就跟

在父親身邊學做餅，中學畢業後便正式入行，一守就是幾十年。 

最讓我動容的，是他對品質的執著。如今月餅市場花樣百出，流心、

雪糕等各種口味層出不窮，而很多商家為了趕進度、省成本，要麼用機器

壓製，要麼用現成餡料製作月餅。但八仙餅家始終堅持在葵涌的自家工場，

從原材料開始新鮮研磨豆蓉、蓮蓉，全程不添加防腐劑。即使中秋旺季一

個月要賣出六萬多個月餅，他們也不曾省掉任何一道工序。張先生笑著說：

「做餅和做人一樣，要踏實，不能對不起捧場的客人，更不能砸了幾代人

傳下來的招牌。」也正是這份堅守，讓餅家積累了傲人的口碑，吸引著一

批又一批客人。 



那一刻我忽然明白，這正是《論語》裏「見賢思齊焉，見不賢而內自

省也」中的「賢」啊。「賢」從不是遙不可及的豐功偉績，而是能在紛繁

潮流中守住初心的堅定，是在這個人人求快求省事的時代，依舊對手頭的

事情負責到底的認真。原來，古人傳下的啟示，就藏在身邊人的言行裏。 

這時我不禁想起，自己平時做功課時總是抱著求快省事的態度，為了

趕進度，常常放棄思考，直接詢問同學的思路，原來我早已被「新時代」

的快節奏同化了，和張先生幾十年如一日的堅持比起來，真的深感慚愧。

今後，我定會「靜下心，慢下來」，用心感受身邊的人和事，我想，「見

賢思齊」的意義，就是看見別人身上的光，朝著那個方向，一步一步踏實

前行。 

而讓我真正讀懂「見不賢而內自省也」的，是眼前這人來人往的景象

——店內出入的多是父母輩的街坊，年輕人鮮少駐足。當下的現象正是：

年輕人盲目追逐新潮，被熱門店家誇張的宣傳推廣、華麗的包裝吸引，願

意排隊數小時打卡拍照，可很多熱門店家其實並未在味道上下功夫，火爆

也只是一時的。我們忽略的，是身邊這份樸實而珍貴的傳統手藝，像八仙

餅家這般的老字號，從不做花哨宣傳，憑著真材實料、傳統製作與全心全

意的堅守，留住了一代又一代街坊的味蕾與信任，這才是經得起考驗的味

道。我不禁反思，這份傳承與信任，不應斷送在我們這代人的手中，我們

可以追求新奇，卻不能忘記珍惜那些經得起時間沉澱的美好。 

生活在香港這個永遠快節奏的城市裏，有時忙著追潮流、趕進度，忙

著和別人比快，卻忽略了最珍貴的其實是腳下的每一步。這時，我們需要

「見賢思齊」，看見別人的優點，懂得認真的意義，學會沉下心做事；需

要「見不賢而內自省也」，看見別人的不足，明白浮躁的代價，守住自己



的底線。要記得，成長從不是比拼誰走得更快，而是比拼誰走得更穩，對

得起手裏的每一件事，才是最了不起的成長。 

離開餅家，手裏的老婆餅還帶著溫度，咬一口，外皮酥鬆，內餡軟糯，

滿嘴都是最樸實的麥香和豆沙甜。原來千年前孔夫子說的道理，從來不是

課本裏冰冷的考試重點，它就藏在深水埗老街的餅香裏，就藏在老餅家半

世紀的堅持裏。 

 

評語：借老餅家的堅守反思自身的浮躁，生活氣息濃厚，展現了對本土傳

統手藝的崇敬。 

 


