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學生作家徵文比賽 

初中組三等獎 

沙田崇真中學 一年級 郭倩兒 

益友三友：友直、友諒、友多聞 

何謂益友？古語有云：「益者三友：友直、友諒、友多聞。」孔子道出

有三種於己有益的朋友：正直、誠信、見聞廣博，而交友之道離不開擇善而

從，遠損友而近益友，我對這句話深感認同。 

首先，所謂「友直」，指要結交正直的朋友，這類朋友能使我們從其口

中得知自己犯下的過錯，從而在錯誤中學習並加以改進。以唐太宗為例，

在位日久令他變得驕傲自滿，疏於聽取勸諫，生活日趨奢靡。魏徵是其好

友，面對唐太宗迷失自我，於是決意上書《十漸不克終疏》，公開列舉唐太

宗十大過錯，其中包括沉迷遊獵、荒廢政事等。唐太宗讀後接受批評，對魏

徵亦無責怪之意，更將奏疏貼於屏風以時刻自省及改正，勵精圖治。可見

正直的朋友才能直斥過錯，使我們幡然醒悟、及時反省並改善，避免重蹈

覆轍。假若魏徵不進諫，唐太宗又豈能在迷失時懸崖勒馬，及時止損呢？

難怪唐太宗在魏徵過世後感慨道：「以銅為鏡，可以正衣冠；以史為鏡，可

以知興替；以人為鏡，可以明得失。」 



 

益友除了需要正直，更要具備「諒」，指要結交誠實、信實的朋友。學

習他們不欺騙的品格，能潛移默化地使我們以誠待人。比如說馬丁．路德

與斯坦利．萊維遜——兩位互為對方最要好的朋友，可是正因這份友誼的

深厚，使斯坦利明知馬丁違背道德，但又因擔心直斥對方會破壞彼此之間

的友誼，因而選擇沉默並包庇他，沒有直斥對方的錯誤，終使馬丁的醜聞

曝光後，聲譽嚴重受損。倘若斯坦利向馬丁直指其錯誤，馬丁或許不會蒙

受如此之多的損失？ 

在誠實後，繼而是多聞，其意為結交見多識廣的人，藉此增廣見聞、提

升自我。這就不得不提起徐志摩與其好友沈從文了！兩人背景截然不同，

徐志摩學識淵博，為民國時期文壇備受矚目的詩人；反觀沈從文只有小學

學歷。一次偶然，徐志摩讀到沈從文的作品，深賞其才華，於是與沈從文成

為好友。徐志摩豐富的文學視野及高尚的品格，深刻地影響了沈從文，令

他的寫作視野從個人層面提升至社會層面，由本來只圍繞狹隘的個人情感

轉變到對人性、社會的深刻見解。由此可見，結交見多識廣的人能達致「近

朱者赤」，受他人薰陶從而增廣見聞、提升自我。 

誠然，被直斥其非確實逆耳、更有機會影響友誼。但若要在沉默與坦誠

相見二者之間二選一，真正的友誼需要坦誠，而非虛假的沉默。老子曰：

「信言不美」，道出信實的朋友說話雖不好聽但真實，能使我們同樣不欺騙

他人，更能以誠待人，不會誤入歧途而不自知。 



 

    總括而言，在茫茫人海中尋覓益友雖難，但我們不應守株待兔，而是要

成為益友。在仰望他人光亮時，讓自己成為一束微光，以這微小的一束光

成為他人的益友。 

 

評語：入題清晰，例子具體，起承轉合，甚有層次。 

 

 

 


