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尊重是一道陽光 

  不少人認為，尊重是禮貌的鞠躬，是客氣的問候。但在我看來，

尊重更像一束溫暖的陽光，照亮人與人之間那道無形的橋樑。這份深

刻的感悟，緣於我一天內經歷的三個平凡瞬間。 

 

  清晨的麵包店裏，尊重從來都是一份體諒。那天我趕著出門，匆

匆衝進店中，只見店員姐姐忙得滿頭是汗。輪到點餐時，或許她太著

急，竟不慎打翻了我的豆漿，濺落一地。身後排隊的顧客紛紛發出不

耐煩的嘖嘖聲，氣氛尷尬。我趕緊遞上紙巾，微笑著安撫她說：「不

要緊，你慢慢來就好。」姐姐感激地看了我一眼，慌亂的動作也漸漸

平穩下來。那一刻我忽然明白，在步履匆匆的城市裏，尊重就是不被

焦躁裹挾，願意為他人一時的失誤，多留一份包容與體面。 

 

  午後的課堂上，尊重是一場耐心的傾聽。小組討論時，性格內向

的家明怯生生地舉起手，可緊張之下，他支支吾吾遲遲說不出完整的

話。身邊幾位組員漸漸失去耐心，正要開口打斷他。我輕輕敲了敲桌

面示意大家安靜，並鼓勵道：「家明，我們都想聽聽你的想法。」在



 

我的勸阻下，大家瞬間安靜下來。家明終於鼓起勇氣，提出了一個讓

全組驚嘆的創意觀點。這時我才懂得，尊重就是在他人的聲音即將被

淹沒時，願意靜下心來，給予他人一個表達的機會。 

 

  晚飯後的客廳裏，尊重藏在專心的陪伴裏。爸爸端來一盤切好的

水果，滿心期待地想和我聊一聊近日見聞。可我窩在沙發一角，指尖

不停滑動手機屏幕，只用幾句的回應敷衍著。忽然，我透過餘光看見

爸爸捧著果盤的手停在半空，眼底掠過一絲落寞與侷促。那冷冰冰的

螢幕藍光，彷彿在我與他之間築起了一道高牆。濃濃的愧疚頓時湧上

心頭，我趕緊鎖上手機屏幕，將手機倒扣在茶几上，端正坐姿接過果

盤，望著爸爸的眼睛笑道：「爸爸，我認真聽你說。」刹那間，爸爸

眼中的黯淡煙消雲散，父女倆溫馨的笑聲縈繞在客廳。這時我恍然明

白，給予家人最珍貴的尊重，便是當下全心全意地為彼此駐足。 

 

  這天的種種經歷，如同三顆種子悄然埋在我的心田。清晨麵包店

裏對店員的包容體諒，午後課堂上對同學的耐心傾聽，入夜後客廳中

對父親的專心陪伴，一件件瑣碎小事，讓我終於參透尊重的真諦。尊

重從不需驚天動地的舉動，它藏在生活的細節裏。只要我們推己及人，

用真誠去待人，這道名為「尊重」的陽光，就能消融人與人之間的隔

閡，讓我們的心緊緊相依，彼此靠近。 
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