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益者三友：友直、友諒、友多聞 

  孔子曾說：「益者三友，損者三友。友直，友諒，友多聞，益矣。 」

朋友能使我們進步，也能令我們誤入歧途。現今社會的人際關係漸趨複雜，

更能讓我們感受到，能擁有正直、誠實、見多識廣的朋友，是人生的福分。  

  首先，「友直」能使我們不易迷失方向。所謂「直」，就是在遇到不正

確的事情時敢於直言，不阿諛奉承的人。我們在生活中難免會犯錯，但最

致命的並不是錯誤，而是只會花言巧語、一味附和的損友。我曾經貪圖方

便，打算偷偷在補習功課上「抄捷徑」，結果被一位為人正直的朋友當面阻

止，指出這樣並不能真正學到知識。當時我感到既尷尬又不快，但後來卻

發現那次學習的內容在考試派上了用場。正是那位朋友的直言，令我避免

了做出錯的決定。由此可見，「友直」就像一面鏡子，能讓我們發現自己的

錯處，並及早更正。  

  其次，「友諒」讓我們學會誠信。「諒」使別人感到真誠，從而端正自



 

己的人品。現今社會中太多關係只講求利益，一旦出現誤會，友誼便會瓦

解。如果我們身邊有為人寬厚的益友，便可以提升我們的修養。有一次，我

答應了課後和朋友一起溫習，但後來卻把這事忘記。朋友當下實話實說，

指出只有我誠信待人，坦誠地承認自己的錯誤，別人才會真誠對待我。正

是因為友諒，使我改善了自己的品德。  

  再者，「友多聞」能拓闊我們的眼界。 孔子稱讚見多識廣的朋友為「益

友」，因為他們使我們不困在自己原來狹窄的想法裡。在科技發達的年代，

能獨立思考，不依靠得來的資訊是十分重要的。我的一位師姐對歷史有深

厚的興趣，每談起歷史事件，她總能從不同的角度分析，提出背後帶來的

利弊。這個見多識廣的朋友使我明白凡事不是非黑即白。只有謙卑地學習

和分析，才能自我增值。  

  現今社會的交友方式已和過去大不相同，有人或許會質疑「益者三友」

是否依然適用。現今的網絡講求「按讚」和「追蹤」數量，很多人擁有成千

上萬個網友，卻沒有幾個推心置腹的朋友。其實科技只能拉近距離，卻無

法代替人與人之間的真誠。虛擬世界的關係容易消散，只有建立在正直和

誠實之上的友誼，才能彼此互相學習，從而讓關係屹立不倒。 

  由此可見，「益者三友」既是古人的智慧，也提醒了我們「益友」在現

代社會中為我們帶來的正面影響。良好的朋友本該具備「直」、「諒」、「多



 

聞」的特質，讓我們改正錯誤、給予我們鼓勵，並讓我們的眼界更廣闊。它

們和我們的生活息息相關，對我們產生深遠的影響。因此，我們應該謹慎

擇友。 

 

評語：善用標示語，層次井然。定義清晰、豐富，內容亦具體。 


