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高小組優異獎 

北角衞理小學 六年級 施曉悠 

那一刻，我領悟了甚麼是尊重  

這時，我彎下腰，把地上被踏扁的罐子撿了起來。旁邊的清潔工阿姨

先是一怔，然後對我溫柔地笑了笑。那一刻，我忽然明白了何謂尊重。 

我每天放學都會經過這條街道，路上總是散落著垃圾。清潔工阿姨每

天都彎著腰掃馬路，低著頭撿垃圾，瞇著眼掃樹葉，卻從不嫌髒。我曾經

覺得這不關我的事——垃圾又不是我扔的，而且，這不是她們的工作嗎？  

    今天下午，我遠遠就看見清潔工阿姨那熟悉的身影。她蹲在路邊，用

夾子小心翼翼地撿起卡在磚頭裏的煙蒂。她額頭上滲出汗珠，臉上卻沒有

任何不耐煩的表情。然後，我看見她走到一張長椅旁，椅子上坐著一位小

學生，腳邊散落著零食包裝。她沒有催促，只是靜靜地站在旁邊等他離

開，才把那些垃圾撿起來。 

    就在那一刻，我忽然意識到，我從未停下腳步，真正地看過她。每天

從她身邊走過，我也不知道她長甚麼樣子。她其實是一個活生生的人，她

也許有子女在等她回家吃飯，也許每天天沒亮就起床，也許彎腰太久會腰



 

酸背痛。她做這份工作不是因為她喜歡撿垃圾，而是為了生計，但她做得

那麼認真，那麼敬業，甚至在被漠視的時候，依然保持著體面和尊嚴，難

道這樣的態度不值得我們學習嗎？ 

  我想起自己經過她身邊時的心情——厭惡、嫌棄、冷漠⋯⋯原來，我

從未真正尊重過她。我深吸一口氣，鼓起勇氣走上前，彎下腰，把她腳邊

的罐子撿了起來。她抬起頭，先是一怔，然後溫柔地笑了。那個笑容很簡

單——皺紋擠在一起，眼睛瞇成一條線，卻讓我感到前所未有的溫暖。 

    「謝謝你啊，同學。」她說。 

    就這麼簡單的六個字，我卻覺得很溫暖，眼淚也止不住地流下來。阿

姨連忙給我一個溫暖的擁抱，並安慰我。然後，我們在長椅上聊了幾句後

便各自離去了。 

    從此，每次經過清潔工阿姨，我都會對她點點頭，她也會對我笑。現

在，我開始隨手撿起地上的垃圾，不是為了被誰看見，而是因為我終於明

白——尊重，尊重不是同情，而是發自內心地看見每一個人的價值。那一

個彎腰的動作和那溫柔的笑容教會了我這件事。 

 

評語：故事雖能帶出何謂尊重，但入題比較簡單，略欠獨特性。 


