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擇友的智慧 

 

  《論語．季氏》有云：「益者三友，損者三友。友直、友諒、友多聞，

益矣。」這句古訓使我幡然醒悟，擇友實乃一門深奧的智慧。真正的知己，

宛如人生旅途上的明燈，總能在我們成長的軌跡中，給予源源不絕的指引

與扶持。 

 

  所謂「友直」，便是敢於直言相諫的諍友。正直的知交絕不阿諛奉承，

反而在我們誤入歧途之際，當頭棒喝。憶起小學時期，我曾沉溺於網絡遊

戲，荒廢學業，成績一落千丈。彼時，身旁不少同學皆附和「偶爾玩玩無

傷大雅」，唯獨摯友家寶語重心長地質問我：「你若繼續如此，將來升中

如何是好？根基不穩，日後求學只會舉步維艱。」我當下躊躇不決，既難

捨虛擬世界的誘惑，又深知其言之有理。他見我執迷不悟，不禁流露恨鐵

不成鋼的神情，嘆息道：「我對你實在失望透頂，昔日的你絕非這般頹

廢。」其後，他主動拉著我一同溫習，每當我心生懈怠，他便嚴詞提點。

在他的督促下，我的成績終見起色。正因他的坦誠直率，我方能懸崖勒馬，

重回正軌。 

 

  所謂「友諒」，則是懂得體恤包容、在低谷中默默相伴的知音。去年

數學測驗，我名落孫山，心情跌至谷底，終日閉門不出，拒絕與外界接觸。



 

家寶並未對我灌輸長篇大論，只是每天登門造訪，靜靜聆聽我的牢騷：

「我明明已勤上補習班，亦付出了汗水，為何依然毫無寸進？」他從未嫌

棄我的消極，亦未曾嘲笑我的脆弱，只是柔聲安撫：「我深知你已傾盡全

力，我們循序漸進即可。失敗乃成功之母，人生旅途本就難免波折，切勿

因一次挫敗，便全盤否定自己。」這份寬厚的包容，化作春風，拂去我心

頭的陰霾，助我漸漸走出低潮；更讓我深刻體會，真正的摯友，是逆境中

不離不棄的依靠。 

 

  所謂「友多聞」，乃是見多識廣、能引領你放眼世界的朋友。我的同

窗英秀對歷史與文學情有獨鍾，課餘之際，總愛向我娓娓道來絲綢之路的

壯麗，分享古詩詞背後的悲歡離合。在耳濡目染之下，我漸漸養成閱讀課

外書籍的習慣，不再局限於枯燥的課本。我的視野隨之開闊，思想亦日趨

成熟。他宛如一部行走的百科全書，激發了我對求知的渴望，使我原本薄

弱的學術根基，在不知不覺間變得無比紮實。 

 

  漫漫人生路，能尋獲知心良朋實屬難能可貴。友直，使我們時刻保持

清醒；友諒，讓我們倍感人間溫暖；友多聞，促使我們不斷蛻變成長。這

三類益友，絕非泛泛之交的玩伴，而是我們成長道上最堅實的後盾。我何

其有幸，能在青春年華結識這般良師益友，定當將這份珍貴的緣分銘記於

心，倍加珍惜。 

 

評語：扣題，闡述清晰，分段明晰，總結得宜。 


