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「一帶一路」
  沿途國家的新年習俗

文： 陳思君   香港教育大學 中文教育系四年級

土耳其

位於歐亞文化交流十字路口的土耳其有著古老而迷人

的文化，就連新年習俗也透著濃濃的異域風情。除了用誇

張魔幻的燈飾妝點街道外，購買樂透也是土耳其人不變的

傳統。巨額的獎金讓許多人躍躍欲試，希望可以在跨年夜

美夢成真呢！烤火雞是近年來較受歡迎的新年食物，在烤

火雞的肚子中塞入葡萄乾、橡果和米飯是土耳其人獨特的

料理方式。到了晚上，人們會一邊享用美味的晚餐，一邊

觀看跨年電視節目，在溫暖的家庭圍爐晚餐中迎接新年的

到來。

　隨著「一帶一路」政策的推行，中國和許

多國家有了更為密切的合作關係。「一帶一路」

沿途國家眾多， 文化習俗也各不相同。新年將

近，我們就沿著「一帶一路」的軌跡，瞭解這些

國家的新年習俗吧！

俄羅斯

新年是俄羅斯最受歡迎的節日。為了迎接新年，街道

上會佈置美麗的冰雕，廣場上也將舉辦各種表演和展覽，

非常熱鬧。在這裡不但可以喝到熱飲，而且能品嘗傳統的

俄羅斯美食。當克林姆林宮零點的鐘聲響起時，人們開始

燃放煙花，喝下香檳，以此慶祝新年的到來。由於俄羅斯

橫跨九個時區，所以俄羅斯人一共可以慶祝九次新年呢！

到了新年的第一天，俄羅斯的民間傳說角色“嚴寒老人”

和他的孫女“雪姑娘”就會帶著裝滿禮物的袋子，乘著三

套馬車，給孩子們送去祝福和禮物。

燦爛的煙花。

嚴寒老人和
雪姑娘。

誇張魔幻的燈飾。

排隊買彩票的
土耳其人。
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哈薩克斯坦

過去的哈薩克斯坦人使用十二生肖紀年法，把農曆

的元月初一(公曆3月20日或21日)作為新年的節慶日，稱

為「納吾熱孜節」（漢語意為：辭舊迎新日）。在這天，

人們會種植樹木、清理溝渠、打掃屋子並為客人準備豐盛

的宴席。「納吾熱孜飯」是家家戶戶必做的美食，由水、

大米、小米、鹽、肉、面、奶疙瘩七種原料製成。因為

“七”是哈薩克斯坦吉祥數字，用七種原料也是希望來年

生活富裕。除了勞動和美食之外，哈薩克斯坦人在這天還

會幫助貧困的人，給他們送去錢和衣服等生活物資，讓大

家在新的一年裡能過上幸福的生活。

柬埔寨

每年公歷4月14日至16日是柬埔寨傳統新年。新年前

夕，全國各地的路旁就開始豎起柬埔寨國旗，佛寺外也會

懸掛五色佛教旗和白色鱷魚旗。家家戶戶會進行大掃除，

扔掉所有的廢棄物，希望來年吉祥如意。市場上也開始擺

賣傳統年貨－－五角星燈籠。五角星燈籠是以竹片和紅、

黃、綠、粉紅等不同顏色的玻璃紙拼貼而成，正面會印有

“新年快樂”的柬文字眼，而後面則印上不同的生肖，非

常漂亮。另外，由於柬埔寨人民信仰佛教，新年之前許多

男孩和青少年都會集體落髮剃度為僧，化齋、唸佛以感謝

父母養育之恩，直到新年過後再還俗。

在柬埔寨傳統新年的習俗中，仙女下凡的時刻代表

著新年的來臨。人們點燃蠟燭、燒香、敲鑼打鼓，迎接仙

女下凡，希望來年闔家平安。新年期間，柬埔寨人流行外

出遊玩。許多人會前往佛寺，聽僧侶誦經、給佛像沐浴、

堆沙山，以及開展各種民間傳統遊戲。哈薩克斯坦人
載歌載舞。

享用美味的納
吾熱孜飯。

沐浴佛像。

傳統年貨
五角星燈籠。

結  語

雖然不同國家慶祝新年的習俗大相逕庭，但卻各具特

色。這些都是人類文化的重要財富。隨著「一帶一路」的

推行，中國和沿途國家的關係將愈加緊密，文化溝通也會

越來越頻繁。瞭解不同國家的文化習俗、開闊我們的國際

視野將是走好「一帶一路」的重要一步。


